Lyžařský výcvikový kurz 1.B
Termín:
17.3.-23.3.2012  (sobota - pátek) - odjezd:   od školy - upřesním 
       






 - návrat:    ke škole 12:30 

Pedagog. dozor: 
Slavomír Scholz, Věra Vrbová, Michal Voráč 
Program kurzu:

     - dopoledne + odpoledne: výcvik na sjezdových / běžeckých lyžích

       případně doplňkově výuka na snowboardu

     - večer: přednášky (pohyb na horách, výzbroj a výstroj…)
     - 1den odpočinkový (úterý) – odpoledne procházka

     - 1 x celodenní výlet na běžkách (středa)

     - čtvrtek – dle podmínek závody na sjezdových i běžeckých lyžích  

     - možnost změny programu dle počasí a sněhových podmínek

Místo:
Pec pod Sněžkou
Ubytování:
chata Lucký
Doprava:
autobus (doba jízdy asi 2,5 hodiny)
Cena:

3.200,- Kč 
- v ceně je zahrnuta doprava, strava, pitný režim a ubytování

Kapesné na vleky:  1.900,- Kč 

Placení:
- 2.000,-Kč záloha zaplacena (někteří mají zaplaceno již celou částku)

- doplatek 1.200,-Kč zaplatit v termínu 20.-24.2.2012
- přímo u sekretářky školy - paní Šípkové v daném týdnu 

o velkých přestávkách


  nebo na účet školy se specifickým symbolem č. 13 
 




 číslo účtu  128500207/0100

  




variabilní symbol
-  identifikační číslo studenta
  


Bez těchto náležitostí je platba velmi těžko dohledatelná

 (cena je kalkulována pro celou třídu, v případě neúčastí více studentů se může 
 navýšit). Záloha je do minimální výše dopravy nevratná.)
Potřeby na kurz:
- sjezdové lyže (se seřízeným vázáním) + přeskáče + hůlky 
- běžecké lyže + boty + hůlky 

- vybraní jedinci snowboard (se seřízeným vázáním) + boty
- sportovní oblečení na sjezdovky a běžky + náhradní
- rukavice na sjezdovky + slabší na běžky + náhradní 
- helma na lyže / snowboard, čepice

       

- vosky sjezdové i stoupací (na běžky) stěrku / smývač vosků
         

  a hadříky lze pořídit do skupiny
- sluneční brýle a sjezdové, kartička pojištěnce 
- oblečení na chatu + přezůvky 
- zimní obuv na procházku do terénu
- vyplněné prohlášení o bezinfekčnosti – odevzdat u autobusu
S sebou:    
hygienické potřeby, ručník, kapesníky, vhodný krém, 
psací potřeby, společenské hry, sešit / blok, pálku na stolní tenis
Škola půjčuje běžky:   s pérovým vázáním (typ 75) + k němu boty (omezený počet)

Případné dotazy: 
budou zodpovězeny u vedoucího kurzu - Slavomíra Scholze
