Skolni zajezdy gymnazia Spitalska

Lucie Soukalova — studentka gymnazia

Nasi studenti béhem studia jezdi na mnoho poznavacich nebo tematicky zamérenych
zajezd(, jak po Ceské republice, tak do zahranici. Nade gymnazium klade velky ddraz na
vyuku z prvni ruky a k ni nalezi i rzné $kolni zajezdy. Snazime se nasim studentlim umoznit
poznat nova mista a utvofit si nezapomenutelné zazitky se svoji tfidou. Studenti jezdi béhem
Skolniho roku i na dalsi jednodenni vylety a exkurze se zamérenim na rdznou problematiku,
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Roéni prehled $kolnich zajezdd gymnazia Spitalska*

Trida Zajezd Meésic kondni  Doba kondni
1V Adaptacni kurz zafi 4-5 dni
1.V Tridni vylet cerven 3-4 dny
2.Va3yV Pozndavaci zajezd do Svédska Fijen 9 dni
2.V LyZarsky kurz leden/dnor tyden
2.V Tridni vylet cerven 3-4 dny
3.V Vlastivédny kurz razné tyden
3.V Tridni vylet cerven 3-4 dny
4V Navstéva Terezina razné 1 den
4.V Fyzikalni kurz cerven 5 dni
4V Tridni vylet cerven 3-4 dny
5.V-8.Va 1.B-4.B Zajezd do Alp leden/unor 3 dny
1B Adaptacni kurz zari 5dni
5ValB Lyzarsky kurz leden/dnor tyden
5ValB Tridni vylet cerven 3-4 dny
6.Va2B Tridni vylet cerven 3-4 dny
7Va3.B Sportovné-turisticky kurz zari 5 dni
7V a3B Seminar v Tereziné leden 3dny
7Va3.B Poznavaci zdjezd do Normandie duben tyden
7V a3B Tridni vylet cerven 3-4 dny

*Udaje slouzi pouze pro predstavu a je moiné, Ze se budou v konkrétnich ptipadech mirné
lisit.

Tridni vylety

Na konci Skolniho roku jezdi tfidy na tfidni vylety, kde si mohou odpocinout po tézkém
Skolnim roce a stravit spolu 3-4 dny v pfirodé. Tridni vylety se konaji vzdy v jednotném
terminu pro celou skolu (obvykle bezprostifedné pred zavére¢nym vysvédcenim), avsak jejich
organizaci si zajistuje kazda tfida samostatné po vzajemné dohodé s tfidnim uditelem. Muze
se tak jednat napft. o vice jednodennich vyletll, o pobyt v penzionu ¢i chati¢kach nebo

o vodacky vylet.



Prima
Adaptacni kurz

Zaci primy maji moZnost poznat se na adaptacnim kurzu, ktery probiha na za¢atku gkolniho
roku. Na kurzu se hraji rlizné seznamovaci hry, sportovniho i logického charakteru. Béhem
adaptacniho kurzu se Zaci seznami se svoji tfidou i s tfidnim ucitelem. Praktikanty délaji
vétSinou starsi studenti nebo absolventi gymnazia.

Sekunda

Pozndvaci zdjezd do Svédska

KaZdé dva roky jezdi na podzim zajemci ze sekundy a tercie na poznavaci zajezd do Svédska.
Studenti poznaji Zivot v severskych zemich, navstivi rzné kulturni pamatky a zaziji divokou
$védskou pFirodu. Ubytovani leZi ve stfedu jizniho Svédska u Jonkdpingu a umoZiiuje poradat
hvézdicovité vylety po celé zemi. V ramci zajezdu tfidy navstivi Kodan, Malmo, Goteborg,
Stockholm a dalsi mista. Zajezd je propojen s vyukou zemépisu a studenti si kromé
nezapomenutelnych zazitk(l odnesou i spoustu praktickych védomosti.

LyZarsky kurz v Rokytnici nad Jizerou

V zimé studenty sekundy ¢eka tydenni lyzarsky kurz. Studenti jsou rozdéleni do skupin podle
urovné schopnosti a se svymi lektory lyZuji a uci se technice sportu. Pfedchozi zkusenosti

s lyZzovanim nejsou nutné. Dopoledne studenti typicky travi na svahu, odpoledne bud’
bézkuji, nebo podnikaji jiné venkovni aktivity.

Tercie

Pozndvaci zdjezd do Svédska

Spolu s o rok mladSimi studenty vyrazi kazdé dva roky zajemci z tercie na poznavaci zajezd do
Svédska — viz vyse.

Viastivédny kurz

Studenti tercie zaZiji nabity program zaméfeny na zemépisna témata. Zaci mohou absolvovat

exkurze, vylety do pfirody nebo kombinaci obou oblasti. Vlastivédny kurz probiha bud’ vcelku
jako tydenni zajezd, nebo je rozdélen na jednotlivé dny, zaleZi na kantorovi.



Kvarta
FyzikdlIni kurz

Tyden exkurzi z fyziky probiha od 90. let minulého stoleti na zavér vyuky fyziky na nizsim
gymnaziu (tedy v kvarté) vétSinou v tydnu pred konanim maturitnich zkousek. V ramci kurzu
navstévujeme rlzna pracovisté a technické zajimavosti spojené z fyzikou. Jde napf.

o0 navétévu nékterych pracovist na MFF UK a AV CR, hvézdarny na Petfiné nebo v Ondfejové,
Cistitky odpadnich vod (ta je zajimava nejen architektonicky a technologicky, ale i péknymi
parnimi stroji) v Bubenci a nové Upravny vod kousek od této technické pamatky. Dale
navitévujeme hydroelektrarnu ve Stéchovicich, pivovar v Plzni a Techmanii tamté? a zavod
Skoda auto v Mladé Boleslavi. Obéas navstivime JE Temelin &i Dukovany a kolektory pod
Prahou. Program na hvézdarné se sklada z projekce filml o vesmiru, besedou s pracovnikem
hvézdarny a pozorovanim tamnimi dalekohledy. V rdmci kurzu probihaji i laboratorni méreni
z optiky na MFF UK, zaklad( elektroniky (pajeni) pfipadné méreni se soupravou gama-beta z
jaderné fyziky. Program byva celodenni a ¢ast hradi Sdruzeni rodicu.

Navstéva Terezina

Studenti kvarty absolvuji v rdmci uciva déjepisu jednodenni exkurzi do Terezina. Zkuseni
lektofi je provedou Muzeem ghetta Terezin, studenti absolvuji kratSi prochdzku méstem

s vykladem a den zakonci prohlidkou Malé pevnosti. Jednodenni exkurze je koncipovana jako
seznameni s problematikou holocaustu, rozsifujici vyklad je pak ve tfetim rocniku.



VySSi gymndzium

Studenti vysSiho gymnazia jezdi tradi¢né na zajezdy dohromady. Tato skute¢nost jim
umoznuje dobfe se navzdjem poznat a posiluje vazby mezi ¢tyfletym a osmiletym
gymnaziem.

LyZarsky zdjezd do Alp

Pro zdjemce z vy$siho gymnazia je mozné zUucastnit se tfidenniho zdjezdu do Alp. Studenti
jezdi do malebného rakouského Saalbachu, kde se mohou vénovat zimnimu sportu
v mistnim lyZarském stfedisku.

Kvintaa 1.B

Adaptacni kurz

Studenti 1.B, podobné jako primani, jezdi v zafi na adaptacni kurz. Program je ptizplsoben
véku, ale hlavni myslenkou zUstava stmeleni tfidy. Studenti hraji seznamovaci hry, travi spolu
Cas v prirodé a buduji kolektiv. Jedna se o skvélou pfrileZitost poznat své spoluzaky

a nastartovat své studium na sSkole. Na kurzu vypomahaji ¢asto starsi studenti nebo
absolventi Skoly.

LyZarsky kurz v Rokytnici nad Jizerou

Studenti prvnich ro¢nik( jedou v zimé na tydenni lyZarsky kurz. Je moZné si vybrat mezi
lyZemi a snowboardem, predchozi zkusenosti nejsou nutnosti. Studenti trénuji na svahu se
skupinou vrstevnik(i s podobnymi schopnostmi. Odpoledne se ¢asto bézkuje nebo travi cas
venku v pfirodé.

Sexta a 2.B

V druhych rocnicich studenti kromé ttidnich vylet(i vétSinou nejezdi na jiny vicedenni zajezd.

Septima a 3.B

Sportovné-turisticky kurz

Studenti septimy a 3.B vyrazi na zacatku Skolniho roku na sportovné-turisticky kurz.

V prirodé stravi tyden nabity rdznorodymi sportovnimi aktivitami. Soucasti programu je
navstéva lezecké stény, lanového parku a dalSich atrakci. Studenti také podstoupi orientacni
béh, polezou po ferratach a okolnich kopcich.



Semindr' v Tereziné

Studenti tfetich rocnik( se mohou zucastnit tfidenniho seminare v Tereziné. Pod vedenim
zkusenych lektoru si projdou Muzeum ghetta Terezin, Kolumbarium, obfadni mistnosti

a Ustfedni marnici, krematorium na Zidovském hibitové, modlitebnu z doby terezinského
ghetta a Malou pevnost. V ramci pobytu absolvuji nékolik praktickych dilen, kde se aktivné
zapojuji. Soucdsti je také vecerni promitdni film( s tematikou holocaustu (podle vybéru
studentl) a beseda s pamétnikem. Jedno odpoledne se navstivi i podzemi mésta Terezin

s odbornym vykladem (historie budovani pevnosti na konci 18. stoleti). Pfespava se primo
v Magdeburskych kasarnach v Tereziné, coz zvysuje prozitek z celého seminare.

Pozndvaci zdjezd do Normandie

V septimé a 3.B jezdi studenti na tydenni poznavaci zajezd do Normandie. Vydaji se po
stopach vylodéni americkych vojaka 6. cervna 1944 a navstivi mista spjatd s Druhou
svétovou valkou, jako jsou plaze Arromanches-les-Bains a Omaha. Kromé toho poznaji
studenti i krdsy severni Francie, zavitaji do velkych mést jako Pafiz, Caen, Rouen a na slavny
Mont-Saint-Michel.

Oktava a 4.B

V poslednich ro¢nicich nechdvame studentim prostor se soustfedit na maturitu a pfijimaci
zkousky.



