Skolni rok:  2024/2025

Preventivni program

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PP

Gymnazium, Praha 9, Spitalska 2

WWW.gymspit.cz

Jméno a pfijmeni Feditele

Antonin Zajic

Telefon na reditele

283 893 123, 283 890 447

E-mail na reditele

antonin.zajic@gymspit.cz

Jméno Skolniho metodika

Monika Bouskova

prevence
Telefon 283 893 123, mobil 776 335 035
E-mail monika.bouskova@gymspit.cz

Specializa¢ni studium

ukon&eno 2018 (zavérecna prace: Metodika adaptacniho kurzu)

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2 a 4

Jméno vychovného poradce

Marie Musalkova

Telefon

283 893 123, 283 890 447

E-mail

marie.musalkova@gymspit.cz

Specializacni studium

ukonc¢eno 2005 (zavérecna prace: Metodika vedeni adaptacnich kurzu)

Realizator vzdélavani

PedF UK v Praze

Jméno Skolniho psychologa

Nadézda Landova

Telefon

283 893 123

E-mail

Nadezda.landova@gymspit.cz

dlouhodobé spolupracujeme s Mgr. Terezou Vachovou z PPP
pro Prahu 9
http://www.ppp9.cz/

Pocet tfid Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovniku
Viceleté gymnazium 249 43
Ctyfleté gymnazium 4 120 43

Celkem na Skole

12 369 43



http://www.ppp9.cz/

2. PREVENTIVNi STRATEGIE SKOLY

Nase Skola pripravila a realizuje komplexni dlouhodoby program prevence rizikového chovani, ktery
zahrnuje aktivity pUsobici na osobnost Zaka, dotykd se jeho hodnotovych Zebfri¢kd, pracuje s jeho
komunikaénimi dovednostmi. Program vychazi z toho, Ze osobnostné stabilni ¢lovék s dobrymi mezilidskymi
vztahy lépe odold problémim a pokusenim.

S prevenci rizikového chovani velmi Uzce souvisi atmosféra ve Skole a nastaveni norem. To je ovlivhéno
mnoha faktory. Mezi né patfi schopnost pedagogl efektivné vyuZivat svych sil, vzajemné ucinné
spolupracovat, zptsob komunikace uditeld navzajem a uditel(l s Zaky. Prevence muzZe byt efektivni pouze
tehdy, probiha-li v pfiznivém socidlnim klimatu Skoly a je-li provadéna vyskolenymi lektory a pedagogy.
Soucasti nasi preventivni strategie je tedy také dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti
osobnostni a socidlni, protoZe ho povazujeme za nezbytné pro dobrou pedagogickou praci.

Zakladem nasi preventivni strategie jsou adaptacni kurzy pro prvni roéniky osmiletého i ¢tyfletého studia
a nasledna prace se tfidou spocivajici hlavné v nékolikahodinovych tematicky zamérenych kurzech. Tyto
akce realizujeme ¢astecné svymi silami, pfi realizaci nékterych kurzl spolupracujeme s externimi lektory,
konkrétné s lektorkami organizace Spolecné k bezpedi ¢i s lektory organizace E-bezpedi.

Dlouhodobym cilem naseho programu je:

- zvysovat odolnost zak( vici rizikovému chovani tim, Ze se snaZime podporovat u Zak( rozvoj
dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému rozhodovani, k upeviiovani redlného
sebepojeti, k odolnosti vici agresi a tlaku skupiny, k odmitani vSech forem sebedestrukce;

- postupné zlepsovat socialni klima Skoly upevriovanim komunikacnich dovednosti pedagogt i ZakQ;

- posilovat u Zakl pocit psychické pohody, bezpeci, zlepsovat u Zakd techniky, které povedou ke zvladani
stresu a naroc¢nych Zivotnich situaci;

- posilit tymovou spolupraci v oblasti specifické primarni prevence;

- motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach i na neformalni
bazi pfi komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti o chovani zaku.

Cilové skupiny, které program sleduje, jsou predevsim:
- Zaci
- ucitelé



3. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Na gymnaziu se vyucuje 8 tfid osmiletého a 4 tfidy Ctyfletého studia, tedy Zaci ve véku 11 — 19 let.
r@izné spolupracuji, to vée napomaha prijemnému klimatu ve $kole. Zaci k ndm prevazné dojizdi ze sidlisté
Cerny Most, z okolni zastavby, z okrajovych &asti Prahy i z obci na vychod a sever od Prahy. Vétsina rodict
zakl ma stredoskolské nebo vysokoskolské vzdélani a uvédomuje si vyznam vzdélani pro své potomky,
proto jsou déti i zdomova motivované k dobrému vztahu ke Skole. Tradi¢né se k ndm postupné hlasi
sourozenci z jedné rodiny. Byvali zaci k nam posilaji studovat své déti. Néktefi byvali Zaci u nas uci, dalsi
se zucastnuji nasich akci jako pomocnici. Z toho usuzujeme, Ze tradice a klima nasi Skoly hraje pozitivni
roli.

Nase Skola sidli v jedné budové, postavené ve funkcionalistickém stylu, pamatkové chrdnéné, nachazi
se v Praze 9 — Vysocanech, v klidném prostredi starsi zastavby u stanice metra. Soucasti skoly je také skolni
jidelna, Zaci nemusi dochdzet stravovat se mimo budovu Skoly. To vSe povazujeme za pozitivni faktory.

Na skole pracuje poradensky tym. Vychovna poradkyné Marie Musdlkova, metodik prevence Monika
Bouskova, Nadézda Landova (Skolni psycholozka), Barbora BydZovska (specidlni pedagog). Na pfipravé
a vedeni adaptacnich kurz( i kurzli prevence také spolupracuji dalsi kolegové ucitelé, zejména Stanislav
Gottwald, ktery absolvoval dva nékolikadenni kurzy zazitkové pedagogiky a navstévoval KVP poradany
0.s.ZBZ.

Jiz v dFivéjsi dobé se pedagogicky sbor vzdélaval v oblasti prevence nezddouciho chovani. V minulém
Skolnim roce se ¢ast pedagogl skoly zucastnila ¢tyfdenniho skoleni na téma Ne-bezpeénd skola (vedla
lektorka Mgr. Gabriela Bhmova), zdroven jsme v pfipravném tydnu realizovali skoleni pro pedagogicky
sbor Viiv soutézivého prostiedi na klima tridy: Bezpeci ve skupiné, soutéZeni a jeho rizika, efektivni metody
zaloZené na spoluprdci (lektorka Mgr. Martina Grohmanova ze z. s. Spolecné k bezpeci). Pedagogové se
i nadale vzdélavaji v této oblasti individualné, napriklad navstévami Skoleni organizace Spole¢né k bezpeci
Ci studiem tisténych a on-line materiald.

Prostory skoly jsou omezené. Preventivni programy porfadame ve tfidé upravené pro sezeni v kruhu
a volny pohyb Zaka. Volnocdasové aktivity jsou zastoupeny Sirokou nabidkou sportovnich her, vedenych
jako nepovinné predmeéty. O vSech prestavkach je Zakim umoznén pristup do pocitacové ucebny, o velké
prestavce mohou pouzivat venkovni hfisté a dalsi prostory v aredlu skoly. Uvédomujeme si, Ze vedeni zak(
ke sportu pomadha jejich wellbeingu. Organizujeme fadu soutéZi. Podporujeme vlastni aktivity zak(
smérujici ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvijeni tvofivosti, v tom pfipadé jim poskytneme pomoc
i prostor. Studenti vydavaji Skolni Casopis, pripravuji pro své spoluzdky projektové dny, den poezie,
filmovou noc Ci prespdvani ve Skole. Na téchto akcich spolupracuji studenti napfi¢ ro¢niky. Informace
o vSech akcich a soutéZich, které Skola porada, jsou ve vyrocni zpravé na webu skoly. Na fadé akci v budové
Skoly i na vyjezdech (véetné adaptacnich soustfedéni) s nami spolupracuji byvali studenti nasi skoly.

Dlouhodobym pozorovanim se nam jevi, Ze po nékolikaletém praktikovani systému preventivnich
kurzi a podporou studentskych aktivit a tvofivosti se na nasi Skole vyrazné snizila Cetnost vyskytu
nezadouciho chovani.

V aktudlnim Skolnim roce budeme pokracovat v praci s tfidnimi kolektivy, budeme nadale
podporovat aktivni pfistup zakd ke skolnim i mimoskolnim projektim, zapojeni Zak( do soutézi i jejich
volnocasové aktivity. Pravé na posileni psychické odolnosti, zlepseni vztah( ve tfidach, tymovou praci
a dobrou komunikaci budou zaméreny programy primarni prevence jak v nizS§im gymnaziu, tak ve tfidach
vy$sSiho gymnazia.

Uvédomujeme si, Ze dusevni zdravi je zdkladem plnohodnotného Zivota a také spravného studia,
a proto je pro nas podstatné, aby se Zaci nejen ve Skole citili dobre (tzv. ,,wellbeing”). Do programi
prevence se zarazujeme informace a techniky, které vedou Zaky k lepsi péci o sebe, zlepSeni sebepfijeti,
zvladani stresu a naro¢nych Zivotnich situaci.

Nezapominame ani na rizikové chovani v kyberprostoru a jina rizika zavislostniho chovani. Na
vSechna tato témata je nas preventivni program dlouhodobé zméren.



4. RESENi PROBLEMU

Skolni poradenské pracovisté vypracovalo , Krizovy plan“ fedeni rdiznych problematickych situaci. Tento
plan je k nahlédnuti na webovych strankach skoly. Zabyvame se i feSenim problému Skolni netdspésnosti.

Skola je zapojenad do celostatniho internetového projektu Nenech to byt, jehoi cilem je pomoci
odhalovat nezadouci projevy rizikového chovani.



5. STANOVENI CiLU PP PRO SKOLNi ROK

Cil:

Ziskat finanéni prostfedky na realizaci v§ech kurzd primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet kurz(, které se podafi zrealizovat

Zduavodnéni cile:

Pokud zrealizujeme v8echny naplanované kurzy, nenarusdi se
kontinuita programu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Kurzy mame koncipované tak, abychom plnili dlouhodobé cile.

Cil:

ZvySovat informovanost Zakl o disledcich rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaku, ktefi se zu€astni kurzl
Hodnoceni kurz( zaky a tfidnimi uciteli pomoci dotaznikd nebo
strukturovanych rozhovort

Zduavodnéni cile:

Informace o dlsledcich rizikového chovani by mély snizit vyskyt
takového chovani, pokud jsou podany v€as a fundované.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim odolnosti vUgi rizikovému chovani.

Cil:

Upevnit vzajemné vztahy v tfidnim kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaku, ktefi se zu€astni kurzu
Hodnoceni kurzu zaky a tfidnimi uciteli pomoci dotaznik(i nebo
strukturovanych rozhovort

Zduvodnéni cile:

Ve tfidé bez konfliktnich vztah je lep$i atmosféra i pro uceni.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zlepSovanim socialniho klimatu tfidy i celé Skoly.

Cil:

Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zaku a zvysit tak odolnost zaka vaci
agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, ktefi se zuc€astni kurzd
Vysledky evaluaénich dotaznikd
Hodnoceni kurzu lektory a tfidnimi uciteli

Zduavodneéni cile:

Komunikacni dovednosti povaZzujeme za jedny ze zakladnich
socialnich kompetenci.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Pomoci upeviiovani komunikacnich dovednosti zak( se snazime
zlepSovat socialni klima dané tfidy i celé Skoly. Zaroven tim
posilujeme u zakl pocit psychické pohody a bezpedi.

Cil:

Rozvoj wellbeingu a podpora dusevniho zdravi Zakud

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, ktefi se zucastni kurzl
Strukturované rozhovory se zaky ohrozenymi psychickou €i osobni
nepohodou

Zduavodneéni cile:

Wellbeing a duSevni zdravi zaku jsou zakladem zdravého vyvoje
Clovéka a jsou velmi Uzce spojeny s prevenci rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim odolnosti zak( vaci rizikovému chovani
tim, s upeviiovanim realného sebepojeti, s odolnosti v{ici agresi a
tlaku skupiny, s odmitanim v8ech forem sebedestrukce a

s posilovanim psychické pohody.

Cil:

Nastartovat dynamiku novych tfid a navazat jejich vztah ke Skole.
Umoznit rychlej§i aklimatizaci novych zaku, zabranit izolaci socialné
méné aktivnich.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, ktefi se zucastni kurz(
Hodnoceni kurzu lektory a tfidnimi uciteli

Zduavodneéni cile:

Rychlejsi aklimatizace novych zakud, zabranéni izolaci socialné
méné aktivnich.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zlepSovanim socialniho klimatu tfidy i celé Skoly.




Cil: ZvySovat informovanost pedagogl o moznostech a zpusobech feseni
projevu rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile: Pocet materiald, se kterymi pedagogy seznamime

Zduavodneéni cile: ZvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych pracovnik, je
nezbytnou souéasti psychohygieny.

Navaznost na dlouhodobé | Cil souvisi se zlepSovanim socidlniho klimatu Skoly a se zvySovanim

cile: odolnosti Zakl vagci rizikovému chovani.

Cil: Motivovat pedagogy k rozsifovani socialnich dovednosti formou
individualniho/skupinového vzdélavani

Ukazatele dosazeni cile: Pocet pedagogtl, ktefi se zu€astni kurzu, budou se dale vzdélavat

Zdavodneéni cile: S prevenci rizikového chovani velmi Gzce souvisi atmosféra ve

Skole. To je ovlivnéno mnoha faktory. Mezi né patfi zplsob
komunikace ugitel navzajem a ucitelll s zaky. Snazime se
0 zlepSovani tzv. bezpecné Skoly.

Navaznost na dlouhodobé | Pomoci rozsifovani socialnich dovednosti ucitelt se snazime zlepSovat
cile: socialni klima Skoly.




6. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Pedagogové budou mit moznost zu€astnit se vzdélavani zaméreného na bezpecnou skolu, na
sebezkusenostni rozvoj, na rozvoj a zlepSovani vztah(l v kolektivu i bezpe¢ného a zdravého prostiedi
na skolach.

Termin v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédné osoby Monika Bouskova, metodik prevence

Pedagogové budou seznamovani s materialy (nebo odkazy na né), které se zabyvaji problematikou
primarni prevence, bezpe¢ného a zdravého prostfedi na Skolach a obsahuji mozZnosti a zptsoby
feSeni projevl rizikového chovani. (mj. elektronicky ¢asopis Ne-bezpeéna Skola, tistény ¢asopis Tridni
uditel)

Termin v priibéhu celého $kolniho roku

Zodpovédné osoby Monika Bouskova, metodik prevence




b) Zaci

Tematické bloky

ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ronik Predmat Vzdélavaci oblast Toma Casova
(podle SVP) (podle RVP) (hod)
prima Obganska vychova | Clovék a spoleénost Mezilidské vztahy, rasismus 2
Rizika navykovych latek (koufeni, alkohol) 1
prima Ob¢anska vychova | Clovék a zdravi Seberegulace a sebeorganizace 1
Osobni bezpedi véetné kyberprostoru 1
prima Biologie Clovék a zdravi Viry a bakterie - ochrana, HIV / AIDS 3
. . Informacéni a komunikacéni | Bezpec€i na internetu, Sikana, kybersikana 1
prima Informatika . Co
technologie Socialni sité
sekunda Obganska vychova | Clovék a spoleénost Mezilidské vztahy, nacionalismus, multikulturalita 2
Osobni hygiena, dusevni hygiena, rezim dne 1
sekunda Obganska vychova | Clovék a zdravi %dravve} vyziva, poruc’hy vyzlvy - . 1
neuzivani navykovych latek, zavislosti 1
Sexualni deviace, nasili 1
Sebehodnoceni, sebepoznéani a sebevychova 1
sekunda Obganska vychova | Clovék a zdravi Zdravy zivotni styl, dospivani 1
Sikana a jeji projevy 1
sekunda Informatika Informacnll a komunikacni Medialni obraz krasy a pocitacova grafika 2
technologie
sekunda Déjepis Clovék a spole&nost Stfedovéka spole€nost (rasismus, xenofobie, extremismus) 2
sekunda Zemeépis Clovék a spole&nost Regiony svéta (multikulturalita) 2
Narocné zivotni situace, stres, zakladni zpusoby a techniky uspéSného 2
tercie Obganska vychova | Clovék a zdravi vyrovnavani se se stresem
Sexualita, rodinny Zivot 1
tercie Biologie Clovék a zdravi Nakazlivé nemoci, drogy, pohlavni choroby 4
tercie Informatika Informacnll a komunikacni Traveni €asu, vyuzivani volného ¢asu (EXCEL) 1
technologie
tercie Informatika Informacn_l a komunikacni Zaklady finan¢ni gramotnosti (Urok, pujcka, rist dluhu) 2
technologie
Zdrava vyziva 3
. , A . Vychova k rodiCovstvi 3
tercie Vychova ke zdravi | Clovék a zdravi Péée 0 zdravi a zdravy zpUsob Zivota (navykoveé latky) 4
Dopravni vychova 2
kvarta Déjepis Clovék a spole¢nost Fa8ismus, nacismus, holocaust (rasismus, xenofobie, extremismus) 15




Casova

mezilidské vztahy

Ro&nik Predmet Vzdélavaci oblast Téma dotace
(podle SVP) (podle RVP) (hod)
« Lo S « Rasova, narodnostni, nabozenska a ideologickd nesnasenlivost, xenofobie,
kvarta Obc&anska vychova | Clovék a spole¢nost . o - . 1o , 3
- extrémismus, jejich pfiiny, mozné disledky a zpusoby prevence
kvarta Ob¢anska vychova | Clovék a spolenost Zaklady finanéni gramotnosti 2
kvarta Chemie Elovek a zdravi B|Ikovmy,vtu,ky’, sachandvy_, wtarpmy - zasad’y zdrave vyZzivy 1
Nebezpecné latky, volné i nezakonné prodavané drogy
kvinta, 1.ro¢nik Biologie Clovék a zdravi Viry a bakterie - ochrana, HIV / AIDS 9
Zaklad ] Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi, psychohygiena 1
kvinta, 1.ro¢nik a . + | Clovék a zdravi Vztahy mezi lidmi a formy souziti, zpUusoby sebereflexe a kontroly emoci 1
spoleCenskych véd . M L7
v Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence 1
sexta, 2.roénik Déjepis Clovék a spole¢nost Stfedovéka spole¢nost (rasismus, xenofobie, extremismus) 4
sexta, 2.ro¢nik Zaklasiy , . . | Clovék a spoleénost Zaklady finanéni gramotnosti 2
spolecenskych véd | -
septima, 3.ro¢nik | Biologie Clovék a zdravi Zdrava vyZiva, pohlavni choroby, HIV / AIDS 4
septima, 3.roénik | Informatika Matematika a jeji aplikace | Finan&ni gramotnost, finanéni matematika 8
septima, 3.roénik Zaklagy . . .| Clovék a spole¢nost Pravo a spravedinost. Lidska prava, kriminalita 4
spoleCenskych véd v
oktava, 4.ro¢nik Déjepis (;Iovék a spole¢nost FaSismus, nacismus, holocaust (rasismus, xenofobie, extremismus) 18
oktava, 4.rocnik | Chemie Clovék a zdravi Organicka chemie, nebezpecéné latky - drogy 2
. - Zaklady Xy “ Nabozenska nesnasenlivost, rozdily mezi svétovymi ndbozenstvimi a sektami,
oktava, 4.ro¢nik N . . . | Clovék a spolenost v e 6
spoleCenskych véd sektarstvi
viechny roéniky | Télesna vychova | Clovék a zdravi Zdravy zivotni styl, seberegulace a sebeorganizace, kooperace a kompetice, pribézné

Zaijistuje vyucujici pfedmétu v pfislusné tfidé, odpovida predmeétova komise.




Programy primarni prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Struc¢na charakteristika

- Vytvareni pravidel

programu - Seznamovaci aktivity
- Sebeprezentace, skupinové diskuse
- Teambuildingové aktivity
- Zapojeni vrstevnik(i podobného véku
Realizator Skolni preventivni tym, tfidni ulitel a praktikanti (byvali studenti)
Cilovéa skupina Z4ci primy
Poéet hodin programu 4 dny

Navaznost programu na cile PP

Cil: Nastartovat dynamiku novych tfid a navazat jejich vztah ke
Skole. Umoznit rychlejsi aklimatizaci novych zakd, zabranit
izolaci socialné méné aktivnich.

Ukazatele uspésnosti

pocet zaku, ktefi se zu¢astnili kurzu
hodnoceni kurzu lektory a tfidni uCitelkou

Termin

zafi

Zodpovédna osoba

Monika BouSkova

Nazev programu

Nase Skolni tfida 1

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Pfeneseni nastavenych forem komunikace a pravidel z AK do

programu Skolniho prosttedi.
Umét vyjadfit zpétnou vazbu bez prostfednika, umét mluvit za
sebe, umét pfijmout kritiku.
Pfijimat sebe i spoluZzaky ve své jinakosti.
Problematika zavislostniho chovani.
Realizator Mgr. Martina Kekulova, 0. s. Spole¢€né k bezpedi
Cilova skupina Z4ci primy
Poéet hodin programu 11

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o dasledcich rizikového chovani
Cil: Upevnit vzajemné vztahy v tfidnim kolektivu

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v prabéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova

Nazev programu

Odolnost a stres, spravné metody uceni
(podpora dusevniho zdravi)

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Zaci budou vedeni k vyuzivani efektivnich metod ugeni. Budou

programu seznameni se zakladnimi technikami psychohygieny, s nastroji na
zvladani stresu.

Realizator Mgr. Nadézda Landova, Skolni psycholog

Cilova skupina Z4ci primy

Pocéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o zvladani naro¢nych situaci
Cil: Pfedchazet problémm v oblasti dusevniho zdravi

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s Zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v priibéhu §kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova, Nadézda Landova
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Nazev programu

Nase Skolni tfida 2

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucéna charakteristika

Upevriovani pravidel a forem komunikace pfijatych v primé&. ZAci si

programu vyzkousi hovofit o svych pocitech, byt pfiméfené otevreni,
nepouzivat agresi.
Realizator Mgr. Martina Kekulova, 0. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina

Zaci sekundy

Poéet hodin programu

10

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o dusledcich rizikového chovani
Cil: Upevnit vzajemné vztahy v tfidnim kolektivu

Cil: Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zak( a zvysit odolnost zaki
vUci agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s Zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v prabéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova

Nazev programu

Bezpecéné pouZzivani internetu, prevence kyberSikany

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Z4ci si uvédomi pravidla pro bezpe&né pouzivani internetu a
mobilniho telefonu, posoudi nej¢astéjsi formy rizikového chovani
ve virtualni komunikaci. Seznami se s realnymi situacemi a jejich
dopady. Zaci zformuluji konkrétni navrhy, jak se branit kybersikané
a jak se chovat bezpec€né ve virtualnim prostoru. Problematika
zavislostniho chovani.

Realizator

Spole€nost E-bezpedi, PedF UP Olomouc

Cilova skupina

Zaci sekundy

Poéet hodin programu

4

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o dasledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

pocet zaku, ktefi se zu€astni kurzu

Termin

v prabé&hu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova

Nazev programu

Prevence poruch pfijmu potravy, prevence nelatkovych zavislosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Z&ci se seznami s typy poruch pFijmu potravy, s jejich disledky.

programu Pfemysli o nejCastéjsich pfi¢inach jejich vzniku. Uvédomi si vliv
reklamy a masmédii. Zamysli se nad svymi silnymi strankami, nad
svou cenou jako jednotlivce (dovednost sebeocenéni).
Problematika zavislostniho chovani.

Realizator Mgr. Martina Kekulova, o. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina

Zaci sekundy

Pocéet hodin programu

4

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o disledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s Zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v priibéhu §kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika BouSkova
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Nazev programu

Prevence rizikového chovani v oblasti mezilidskych vztah(
a sexuality

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Zaci se zamysli a pohovofi na téma sexualni zralost, prvni lasky,

programu rozchody. Seznami se s pravnim ramcem sexuality, dale se svymi
pravy a povinnostmi po dovrdeni 15 let. Uvédomi si mozné dopady
spojené s rizikovym chovanim.
Rozvoj komunikace v kolektivu. Téma zdravého sebepfijeti.

Realizator Mgr. Martina Kekulova, 0. s. Spole¢né k bezpeci

Cilova skupina zaci tercie

Poéet hodin programu 11

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o dUsledcich rizikového chovani
Cil: Rozvoj wellbeingu a podpora dusevniho zdravi zaki

Cil: Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zakd a zvysit odolnost zakuU
vUci agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s Zaky a tfidni ucitelkou; evaluaéni
dotaznik

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika BouSkova

Nazev programu

Prevence zdvislosti na PC, kyberSikana a pravo

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika
programu

Zaci reflektuiji, co jim pouzivani po&itace dava a co bere. Jak
ovlivAuji socialni sité jejich volny &as.

Zaci se seznami s tim, co je manipulace ve virtualni komunikaci
a jak funguje. Seznami se s konkrétnimi postihy, které uplatriuje
pravni ramec CR v(¢&i lidem, ktefi zneuzivaji prostfedky virtualni
komunikace.

Problematika zavislostniho chovani.

Realizator

Spolecnost E-bezpeci, PedF UP Olomouc

Cilova skupina

Zaci tercie

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o disledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

pocet zaku, ktefi se zu€astni kurzu

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika BouSkova

Nazev programu

Rizikové chovani versus zdravy Zivotni styl

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Zaci reflektuji zasady zdravého Zivotniho stylu, formuji své postoje

programu k rizikovému chovani, uvédomuji si mozna rizika nebezpeéného
chovani, rizné zavislostniho jednani. Snazi se formulovat své
Zivotni hodnoty. Z&ci pracuji na svém zdravém sebepfijeti.

Realizator Mgr. Martina Kekulova, o. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina Z4aci kvarty

Pocéet hodin programu 11

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o disledcich rizikového chovani
Cil: Rozvoj wellbeingu a podpora dusevniho zdravi zaku

Cil: Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zakd a zvysit odolnost zakU
vuci agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s zaky a tfidni u€itelkou; evaluaéni
dotaznik

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova
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Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Stru¢na charakteristika

- Vytvareni pravidel

programu - Seznamovaci aktivity
- Sebeprezentace, skupinové diskuse
- Teambuildingové aktivity
- Zapojeni vrstevnik(i podobného véku
Realizator Skolni preventivni tym, tfidni ulitel a praktikanti (byvali studenti)

Cilova skupina

Z4ci 1. roéniku CtyFletého studia (1. B)

Poéet hodin programu

5 dnu

Navaznost programu na cile PP

Cil: Nastartovat dynamiku novych tfid a navazat jejich vztah ke
Skole. Umoznit rychlejsi aklimatizaci novych zakd, zabranit
izolaci socialné méné aktivnich.

Ukazatele uspésnosti

pocet zaku, ktefi se zuc€astnili kurzu
hodnoceni kurzu lektory a tfidnim ucitelem

Termin

zafi

Zodpovédna osoba

Stanislav Gottwald (vedouci lektor)

Nazev programu

Odolnost a stres, spravné metody uceni
(podpora dusevniho zdravi)

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Z&ci budou vedeni k vyuzivani efektivnich metod uéeni. Budou

programu seznameni se zakladnimi technikami psychohygieny, s nastroji na
zvladani stresu.

Realizator Mgr. Nadézda Landova, Skolni psycholog

Cilova skupina zaci 1. B

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zvysit informovanost zakl o zvladani naro¢nych situaci
Cil: Pfedchazet problémim v oblasti duSevniho zdravi

Ukazatele uspésnosti

strukturované rozhovory s zaky a tfidni uCitelkou

Termin

v prabéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova, Nadézda Landova

Nazev programu

Kurz pro kvintu

Typ programu

Pobytova akce

Struc¢na charakteristika
programu

- Revize a pfenastaveni pravidel chovani ve tfidé

- Aktivity vedouci k hlubSimu poznani spoluzak

- Sebeprezentace, skupinové diskuse

- Teambuildingové aktivity

- Vétsi zapojeni do ¢innosti u zaku, ktefi s tim maji ve Skole
problém

- Zapojeni vrstevnikll podobného véku

Realizator

Skolni preventivni tym, tfidni ucitel a praktikanti (byvali studenti)

Cilova skupina

Zaci kvinty osmiletého studia (5. V)

Pocéet hodin programu

5 dnl

Navaznost programu na cile PP

Cil: Upevnit vzdjemné vztahy v tfidnim kolektivu

Cil: Rozvoj wellbeingu a podpora dusevniho zdravi Zaku

Cil: Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zakl a zvysit odolnost zaki
vuci agresi a tlaku skupiny.

Ukazatele uspésnosti

pocet zaku, ktefi se zu€astnili kurzu
hodnoceni kurzu lektory a tfidnim ucitelem

Termin

zafi

Zodpovédna osoba

Monika Bouskova
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Nazev programu

Kurz efektivni komunikace

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika
programu

- proces komunikace a hlavni cil mezilidské komunikace

- vécna a vztahova slozka komunikace

- vnimani vlastniho téla, emoci, myslenek a potfeb, vzajemné
vnimani ve skupiné

- skupinova dynamika a fungovani v kolektivu

- otevifena komunikace

- nezdravé formy komunikace (manipulace, natlak, vydirani), jejich
rozpoznani, rozpoznani a udrzeni hranic, efektivni svépomoc,

- efektivni zvladani konfliktu

- zaklady krizové intervence, zvySovani empatie, lepsi zvladani
naro¢nych stavll v kazdodennim zivoté, nacvik zakladnich krok( pfi
podpofe blizkych, védomi vlastnich kompetenci a udrZeni hranic,
schopnost rozpoznat naro¢nou situaci a pozadat o pomoc

- modelovani situaci z praxe, za pomoci dramatickych technik

Realizator

Mgr. Martina DobiaSova, o. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina

Z&ci kvintya 1. B

Poéet hodin programu

12 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zak( a zvysit odolnost zaki
vUci agresi a tlaku skupiny.

Cil: Rozvoj wellbeingu a podpora dusevniho zdravi zak

Cil: ZvySovat informovanost Zaku o dusledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

pocet zak, ktefi se ztcastni kurzu
vysledky evaluaénich dotaznikd
hodnoceni kurzu lektory a tfidnimi uciteli

Termin

v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika BouSkova

Nazev programu

Kurz efektivni komunikace, ochrana pfed manipulaci,

sebe/prezentace
Typ programu Blok primarni prevence
Struéna charakteristika - komunikace

programu

- sebepfijeti, sebeprezentace, prezentace

- role ve skupiné, téma moci a zodpovédnosti,

- hranice a asertivita,

- vefejné vystupovani a zvladani trémy, techniky uzemnéni,

trénink soustfedéni a zklidnéni

- diskuze a obhajeni nazoru

- konstruktivni kritika, nachazeni kompromisu

- vytvareni modelovych situaci z praxe a nacvik dobré komunikaéni
praxe za pomoci dramatickych technik

Realizator

Mgr. Martina DobiaSova, o. s. Spole¢né k bezpedi

Cilova skupina

Zacisextya 2. B

Poéet hodin programu

12 pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile PP

Cil: Zkvalitnit komunikaéni dovednosti zakl a zvysit odolnost zakU
vuci agresi a tlaku skupiny.

Cil: Rozvoj wellbeingu a podpora dusevniho zdravi zaku

Cil: ZvySovat informovanost Zaku o dusledcich rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

pocet zakd, ktefi se zuc€astni kurzu
vysledky evaluacnich dotaznik
hodnoceni kurzl lektory a tfidnimi ugiteli

Termin

v priibéhu §kolniho roku

Zodpovédna osoba

Monika BousSkova
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c) Rodice

Rodi¢tm primy pfedame letaky Desatero pro rodi¢e a Dvacet vzkazt rodi¢um od déti, zpracované
podle ¢asopisu PREVENCE.

Termin v priibéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba Monika Bouskova
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7. EVALUACE

Sledujeme reakce pedagogl na pordadané akce pomoci evaluacnich dotaznikll a strukturovanych
rozhovorl. Sledovani socidlniho klimatu 3koly je obsaZeno v autoevaluaci Skoly. Metodik prevence
kazdoroc€né zpracovava zavérecnou zpravu o realizaci programu, kterou predkladd vedeni skoly.

Podklady pro evaluaci ziskdvame jednak pomoci evaluaénich dotaznikl a strukturovanych rozhovoru
s nékterymi zaCastnénymi Zaky a uditeli, jednak pozorovanim zmén ve vzajemnych vztazich a v chovani zaka.
Podstatné je pro nas také zvysovani zapojovani zakli do mimoskolnich aktivit a projektl skoly. Po kazdém
preventivnim programu lektofi kurzu spole¢né s metodickou prevence a tfidnim ucitelem reflektuji pribéh
kurzu. Podrobné zavéreéné zpravy k jednotlivym akcim a vyhodnoceni dotaznik( jsou uloZzeny u metodicky
prevence v dokumentaci SMP. Podle vysledkd evaluace modifikujeme pfipadné népli jednotlivych kurz(.

Evaluaci tohoto PP pomoci stanovenych ukazatel( budeme provadét vidy po skonceni skupiny blokd PP
v pribéhu skolniho roku.

Preventivni program $koly je soucasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu $kolni dochazky. Ucastni
se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodice, odbornici. Jeho efektivitu je mozné mnohdy zjistit teprve tehdy, az Zaci
opusti skolu a dokazZou, Ze se umi uplatnit v konkurenéni spolecnosti svych vrstevnikl bez raznych ,berlicek".
Je velice tézké méfit efekt naseho preventivniho plsobeni bez pozdéjsich informaci o Zacich. Také na kazdého
Zaka pUsobi a plati néco jiného. Program je realizovan tak, aby respektoval i tato fakta. Ale jistou zpravou je
napriklad ochota spoluprace byvalych student( skoly na adaptacnich kurzech a jinych projektech skoly.
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